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Forord

Kzere Eigil og Gitte

Rygsaekkene stdr i stuen, de er lidt proppede, de lokker med eventyr. Jeg har laeng-
sel i hjertet efter dejlige, berigende og nzere oplevelser med min elskede.

Jeg har taget halskaeden pd, og mine tanker gar til jer, mens fingrene drejer frem og
tilbage pa guldringene, der sidder pa kaeden. Den er mig meget keer. Jeg har i dag
fortalt Martin, at Gitte har Idnt den bld agat. Vi blev begge lidt ‘tdreagtige’ og holdt
lidt om hinanden. Martin synes det er en meget fin tanke, at vi har byttet/Idnt noget
keert fra hinanden.

Jeg har ogsa laengsel i hjertet efter at vaere hjemme igen hos dig Gitte, min allersom
bedste svigerinde og hjerteveninde. Min sviges@ster. Jeg vil slette ‘svige’ og kalde
dig min ’sgster’, der hvor jeg kan hente omsorg, haelde vand ud af grerne, fG aegte
keerlige, milde irettesaettelser, grine hdgjlydt sammen med, drikke r@dvin i lange ba-
ner med, trave ture med, finde sten ved stranden med og mange, mange flere ting.
Ingen kan som dig trylle et mdltid mad i eget og mit kgkken, ‘en ugerevy’ af den al-
lerbedste slags. Dine arme favner sa vidt. Du er udstrdling af livskraft. Du vil jeg skal
tage pad eventyr. Vi tager dig og Eigil med pa rejsen.

Nu drager jeg ud pd eventyr sammen med ‘svogens’, nej Gitte, han har ingen sma
cognacer med! Rygsaekken blev for tung. Mogens’ vejer 26,4 kg og min vejer 17,6
kg. Vi spiser os til lidt mindre vaegt undervejs. Der er lidt solskin og lidt byger i vente
til os i Sdr. Stremfjord, og tp. er 16 gr om dagen og pa 3-4 gr. om natten. Bare dun-
posen kan holde pd varmen!! Ellers far jeg Mogens til at ligge ekstra taet. Nu ryster
du pd hovedet og smiler og taenker ‘Gh, ja, det vil han helt sikkert gerne, den pilfin-
ger’!

Jeg vil gerne forteaelle dig, at jeg er dybt taknemmelig for, at jeg har fdet lov at vaere
dig og dine kaere sa teet.

Nu pa keerligt gensyn til dig og Eigil og jeres barn.
Rita
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1. del af vores Grgnlandsekspedition anno 2004
Kangerlussuaq — Sisimiut

d. 7. august — d. 21 . august 2004

Mogens, 57 ar, 90 kg. Rygsak 26,4 kg. Vandretgj og stgvler 3,8 kg.
Bzerer i alt 30,2 kg.—Mogens tabte 9 kg. (og tog 4 kg pa igen)
Rita, 55 ar, 53 kg. Rygsaek 17,6 kg. Vandretgj og stgvler 2,1 kg.
Bzerer i alt 19,7 kg.—Rita tabte 3 kg. (og tog dem hurtigt pa igen)

Rejseinfo, som givet til bgrn og gvrig familie
Logrdag d. 7. august
afgang Nyborg med tog kl. 06.06
afgang fra Kebenhavn til Kangerlussuaq (Sdr. Streamfjord) med fly kl. 09.15 (GL 0781 Air Greenland)

Start pa vandretur samme dag. Vandreturen forventes at vare 10 dage. Vi ringer hjem, ndr vi nar frem til
Sisimiut (Holsteinsborg). Kan dog godt vare 12 dage alt efter vejret.

Det vil sige, at | kan forvente, at vi ringer hjem i tidsrummet fra mandag d. 16. august til Igrdag d. 21. au-
gust. Er vi fremme d. 16. august, hvilket vi satser pa sejler vi og ser ‘Kalaallit Nunaat Immakkut’ (Grgnland
fra s@siden):

Mandag d. 16. august

Afgang Sisimiut til llulissat (Jakobshavn) kl. 21.00 med skibet ‘Sarpik Ittuk’ fra Arctic Umiaq Line A/S, tif. +
299 34 99 00, vi er fremme i llulissat d. 19. august.

Hvis ikke vi er fremme d. 16. august, tager vi alternativ plan i brug og sejler:

Logrdag d. 21. august

Afgang Sisimiut til llulissat kl. 21.00 samme skib, samme rederi. Og sa er vi i llulissat d. 22. august.
Herefter mindre vandreture i llulissat omradet ved Diskobugten.

Torsdag d. 26. august

Afgang llulissat med fly til Kangerlussuaq kl. 12.45 (Air Greenland GL513)

7

Herefter mindre vandreture i Kangerlussuaq (Sdr. Stramfjord) omrddet, bl.a. ud til Granatfjeldet og ‘banke
lidt field med granater af!! Mdske ogsa en tur ud til Fossilsletten og ind til indlandsisen.

Logrdag d. 28. august
Afgang Kangerlussuaq til Kebenhavn med fly kl. 11.10 (GL 0782 Air Greenland)

Ankomst Kgbenhavn kl. ??? Tog hjem til Nyborg, og sd ringer vi nok og sp@rger om der er nogen der vil
hente os i Nyborg ???

Vandreruten vi vil ga ad, er den anbefalede og mest benyttede mellem Sdr. Stramfjord og Holsteinsborg.
Vi har ngdraketter, flgjte, spejl, tov og sund fornuft med og Idner et par satelit telefoner i Sdr. Stremfjord.
Vi har god mad med til 10-12 dage.

Der er en tidsforskel pG 4 timer. D.v.s. kl. 12 i Grgnland er kl. 16.00 i Danmark. D.v.s. at vi kommer sent
hjem Igrdag aften.



Ubrugelige, men interessante informationer:

Fars (Mogens’) rygseek vejer 26,4 kg. Fars (Mogens) vandretgj og stavler vejer 3,8 kg.
Far (Mogens) beerer i alt 30,2 kg og vejer selv 90 kg.

Min rygsaek vejer 17,6 kg. Mit vandretgj og stgvler vejer 2,1 kg. Jeg baerer i alt 19,7 kg.
Selv vejer jeg 53 kg.

Vi har ingen r@dvin med. Men solbzertoddy til hver eftermiddag. Der har sneget sig et stk. lille, men opkvik-
kende chokolade ind til hver til eftermiddagen, hvor ’Erna’ muligvis vil paberdbe sig lidt opmaerksom p.g.a.
traette ben. Hver iseer har vi udvalgt et par bagger, der kan leeses i midnatssolens skeer. Jeg skal leese ’‘Lars
Hdard” om en landarbjeder sgn fra Sverige i begyndelsen af dette arhundrede, den er i to bind. Far har ud-
valgt sig ’Pelle Erobreren’ samt en bog af Dostojevski. Vi bytter undervejs. Selvfaglgelig har jeg ogsa et lille
kladdehaefte med til dagbog.

Hver eneste dag vil vi sende tanker hjem til jer alle sammen.

Mange kzerlige hilsner og mange keaerlige gensynshilsner

Far og Mor som jo ogsd hedder Mogens og Rita



Vandretur fra Kangerlussuaq til Sisimiut
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Dag 1 Lgrdag d. 7. august 2004

Kzere Eigil og Gitte

Udstyrslister og huskesedler har laenge ligget klar, rygsaekkene blev pakket i gar og fedderne blev i
faellesskab badet, nusset og ’klippet til’ Nu er kl. 05.00, og veekkeuret slar til med muzak. Jamen, det
er jo i dag, vi skal af sted. brusebad, handklaederne i vaskemaskinen, kaffe pa terrassen. Jeg var ngdt
til at hente mit yndlingskaffekrus, det brune med skaret kant og knaekket/limet hank. Det skal vaere
som det plejer. Ind at vaekke Martin & Kristina, de grynter veltilpasse og traekker dynen taettere om-
kring sig, alt imens vi gnsker pa gensyn og alt godt. "Husk lige at komme handkladerne i tgrretumble-
ren, og at Gitte ligger pa R3 stue 4’. Haber Martin er ndet ind til dig med rosen fra haven.

Far star klar med shorts og kamera ved den store sten pa hjgrnet. Dejligt altid at kunne regne med
Far.

Har vi lidt ’kriller’ i maven, da vi stiger pa toget ? Jo, vil jeg sige, og | ma selv geette, hvad Mogens si-
ger. Han er 'cool’ og som altid min steerke, solide og kzerlige husbond med benene pa jorden, der sgr-
ger for at alle ting i sidste ende er med og bliver baret, pakket og samlet op efter mig.

Vi er pa vej til Grgnland pa ekspedition. Med pa turen vil | to veere, Eigil og Gitte. Hver eneste dag vil |
veere szerligt med i vores oplevelser, og derfor er min rejsedagbog for ekspeditionen, et rejsebrev til
jer. Jeg drejer lige lidt pa halskeeden og taenker, om Gitte mon har faet nusset teeer i dag, og om
kraefterne er vendt lidt mere tilbage. Det gnsker jeg, ogsa sddan meget egoistisk, for jeg vil jo sa ger-
ne vise dig og Eigil billeder, og laese dagbog for jer om vores vandretur, mens | sidder i sofaen der-
hjemme pa Helnaes, og oplever | selv er pa turen.




Vi gjorde noget dumt, men hyggeligt i gar aftes! Vi bestilte pizza og spiste og fik rgdvin sammen med Mar-
tin og Kristina kl. 23.00. Det blev lidt sent, var rigtig rart, men hovederne var lidt traege til at komme i gang
i morges. Nu er kl. 8.30 grgnlandsk tid, d.v.s. kl. 12.30 dansk tid, og vi er 'Fit for Vandretur’. Vi har en ti-
mes flyvetid tilbage.

Vi lander i solskin, 12 gr. varme og klar luft. Gorm fra Flyvesikringstjenesten, som har veeret i Grgnland
siden 1988, kgrte os ud til turens startpunkt. KI. 11.15 grgnlandsk tid spaender vi kiloerne pa ryggen, tager
bestik af omradet og kortet, og sa derud’ad.

Vi kommer forbi rigtig mange sma og store sger, der sta helt blanke og spejler naturen. Hundesgen med
den lille campingvogn, der bruges til jagt, og Limnaeasgen er begge saltholdige sger (det var rigtig nok, for
vi drak af Limnaeasgen, det var ikke sa velsmagende). Vi traver ad synlige stier, mindre synlige stier, og
slet ingen stier. Det er en salgs tundra, tror jeg nok det hedder. Lavt buskads, krat, siv, graes, tuer med
blgd sjappet bund, og andre steder, tuer af indtgrret mos, hvor vi synker i, lidt som at trave i tungt sand.

Sidst pa eftermiddagen bliver terreenet mere ufremkommeligt, ingen stier, og der er langt mellem varder-
ne. N3, men den sg er jo altsa den s@, pa vores heldigvis detaljerede kort, og sa moser og maser vi bare af
sted igennem krat og sten, og op over fjeldtoppe, til vi igen far gje pa varde.



Vi er meget traette (pa den gode made altsa), da vi nar dagens hjemmefra satte mal. Ifglge Mogens’ GPS
14 km i lige linie pa 8 timer. Vi slar lejr ved Qarlissuitsgen. Kl. er 19.15 (altsa 23.15 dansk tid) og det er sta-
dig lyst. Der har blzest en kold vind de sidste 3-4 timer, jeg er blevet lidt for kold. Gad ikke at skulle grave i
rygsaekken efter ekstra trgjer, pandeband og vanter.

Sa snart teltet er rejst kravler jeg i fleece joggingsaettet + uld undertrgje + sokker + ulden bluse og sa ned i
dunposen. Og nu er det s3, at jeg tilgiver mig selv, af et rendyrket vandrehjerte. Jeg har ’lant’ et Green-
land Air fleece teeppe i flyveren, og med det pakket om laend og ryg, indfinder varmen og veltilpasheden
sig lige sa stille. Mogens er ogsa trzet, og har flere ‘'vandremaerker’ under fgdderne, forhdbentlig bliver det
ikke til vabler. Trods traetheden forkaeler Mogens mig med dagens varme Solbaertoddy, og siden hen en
gang Kartoffelstuvning med oksekgd. Jeg veg ikke fra dunposen.

Nede at vaske op i elven mellem to sger stgdte Mogens pa to grenlandske vandrere, der vandrede mod-
sat os. De var ikke sa gode til kort, og var gaet fejl en del gange. De havde ikke telt med, og skulle i efter-
middags have naet et fly i Kangerlussuag. De matte vandre videre. Det var de eneste mennesker vi sa i
dag.

Der er godt i dunposen, godnat og sov ogsa godt derhjemme.

Dag 2 S¢ndag d. 8. august

Jubi, solskin med smaskyer og ingen vind. Vi sov 10 timer i nat. Nu pa med surfersokkerne og Teva sanda-
lerne, og sa ned til dagens bad. Ah, det var godt ... og kgligt. Jeg opdagede, at vi ikke har kam med, og jeg
heller ikke har noget harspande med. Na pyt!!



Kaffe og misli, og nu er rygsaekkene pakket. Vi har stadig surfersokker og sandaler p3, for vi skal lige kryd-
se den lille elv for at komme videre. Vi taenker 'No problem’ og det blev det da heller ikke.

Det blev en 9 timers vandretur i dag, ca. 10 km i luftlinie. Vi har de sidste timer fglt os som sma pakaesler
med skaeve rystende ben. Rygsakken har fgltes umanerlig tung i dag. De fgrste timer gik opad og nedad,
og opad, og nedad i tundra med flot udsyn til Quarlissuit sgen. Vi spiste frokost i ‘Tarfikkat” hytten — Bryl-
lupshytten betyder det — Det var dejligt at kravle inden dgre, og fa regntgjet og alt det vade tgj af, det
havde nemlig smaregnet og blaest nogle timer.

Mogens koger vand til suppe. Og viser hgjden pa 'Oles Lakseelv’, som vi skal krydse om nogle dage. Uha.
Herefter dagens strabadstur langs den keempestore 30 km lange Amitsorssuaq sg. Det var en sortmarke-
ret vandretur, der naermest var en ganske smal dyreveksel. Mange steder stenet og knoldet, og andre ste-
der var det som at ga pa blgdt, tykt spaghnum. Samtidigt var det stejlt ned mod s@en. Flere steder skulle
vi forcere store klippestykker, der var valtet ud i sgen. Der skal ikke meget slinger pa kroppen for at fa
ubalance, nar der haenger sa mange kilo pa ryggen.

Vi har gjort flittigt brug af vores vandrestokke, vi har stgttet os til dem, og brugt dem til at stikke ned i det
blgde sumpede, for at finde fast grund. Der er altsa ogsa lige 2 kg ekstra pa ryggen, nar vi fylder vores
vanddunke, med det fine drikkesystem. Jo, Gitte, jeg er god til at drikke vand, kan du tro, men det er godt
nok tungt at slaebe.

Herudover fandt jeg pludselig en % | cognac i plasticflaske i min rygssek. Mogens havde pludselig ikke
plads til den, da han skulle fa plads til den tunge VHF radio, vi lante. Lige nu taenker jeg ‘'ud med den cog-
nac’, men mon ikke vi nok skal nyde den undervejs.



Da vi blev transformeret til pakaesler, besluttede vi at sla lejr og fa en god nats hvile. Vi har ikke mgdt, set
eller hgrt mennesker i dag. Vi har set mange smafugle, efterladte cigaretskodder, tomme cigaretpakker,
coladaser, glasflasker og slikpapir. Vi undres. Hov, der 13 jo lige en lille tube ‘Bepanthen’! Den kender jeg,
og den ma lige i lommen. Ellers ma vi lade alt ligge. Som Mogens siger: ’vi har nok at slaebe pa.” Det ville
ellers vaere godt at samle affald sammen.

Pludselig fik vi gje pa en polarraev, eller maske hedder det fieldraev. Polar lyder bedre! Den var sortbrun,
og pa vej imod os, men ved synet af os, forsvandt den op af fjeldsiden i susende fart, stoppede dog op for
hver 100 m for lige at kigge tilbage, og se om de underlige vaesener, stadig var der. Det er blevet tgrvejr
og solen titter frem mellem lidt tunge skyer. Det luner. Fjeldenes stilhed afbrydes kun af sma blgde bglge-
skvulp fra sgen, og smafugles flagren. N3, jo, den afbrydes ogsa lidt af min gode husbonds 'sovelyde’. Han
er krgbet i posen og jeg fglger efter.

Dag 3 Mandag d. 9. august

Vi vagner til stille sommerregn, og sma, sorte lidt tunge skyer, der hanger lavt. Morgenbad i det friske
vand i Amitsorssuaq sgen (Kanosgen betyder det). Kl. 8.45 er rygseekken pakket og vi er monteret med
regnjakke, regnbukser, sydvest, gaiters, pandeband og handsker.

Godt vi starter med friske kraefter pa de sidste 3-4 km af den sorte sti. Den var fysisk kraevende, og ikke
for folk med hgjdeskrzek......"Fokuser pd stien, Kone’ sagde Mogens til mig, da det var veerst pa den smalle
skra sti, med udsigt til frit fald ned til Amitssorsuaqgsgen. Uha!! Jeg fokuserede og fokuserede......



Fra frokost klarede det op og blev dejligt vandrevejr. Sol blandet med sma skyer og let vind. Herligt. Vi fik
en eftermiddagslur pa vore liggeunderlag, rullet ud pa det blgde krat, der duftede herligt af fyrrenale.

De sidste mange timers vandring har ogsa varet fysisk kreevende, smalle rensdyrveksler, trampet godt
dybt ned i den blgde bund, overstrget med sten i forskellige stgrrelser og dertil stift kraft og buskads, der
voksede ud over stien. Sa her skulle jeg bruge energi pa ikke at ga med kl. kvarter i 3 ben’ og samtidig
skubbe genstridigt buskads vaek.

Jeg har taenkt meget pa dig og Eigil derhjemme i dag.

Pludselig lyder der et udbrud fra Mogens, der gar forrest: ‘Du fdr den ikke med hjem! og fa sekunder se-
nere passerer jeg en flot hvid kvarts sten med en grgn granitstribe i. Vi er stgdt pa mange spandende og
flotte sten, som jeg gerne havde puttet i rygsaekken.

KI. 17.40 slar vi lejr pa den pa kortet angivne teltplads. Det er nemlig sadan, at der faktisk ikke er andre
muligheder i landskabet for at sla telt op. Vi er ogsa godt traette, sa det passer os fint. Ifglge GPS har vi i
luftlinie gaet i alt 38 km, siden vi startede pa turen. Vi er lidt bagud i forhold til de hjemmefra planlagte
dagsetaper. Det er svaert at na en marchhastighed pa mere end 2 km/t p.g.a. terrenet. Vi ma mase pa
uden at gdelaegge os selv. Solen skinner og varmer pragtfuldt, og kl. er 20.

Nu er kl. 24.00 — det er midnat, men ikke mgrkt. Jeg lister ud af teltet og beundrer fjeldlandskabet i tus-
megrke. Manen titter lidt frem og jeg snupper et par midnatsbilleder.



Dag 4 Tirsdag d. 10. august

Ifglge GPS i lige linie er vi nu landet pa 50,980 km. KI. er 16.00, vi er traette, ‘'myggeagtige’ og 'sumpede’ !!
Myggene har i de sidste timer sveermet i hundredvis omkring os. Vi er fedtet ind i myggeolie, adr!!! og alli-
gevel har de den fraekhed at stikke mig inden i handen og kravle rundt bag brilleglassene. De sveermer
omkring os nar vi vandrer, men hver eneste gang vi tager et hvil, sa er de der i hobeuvis.

Vi havde i morgens kl. 8.30, da vi startede, nogle dejlige timer, hvor vi rigtig kunne straekke ud og fa en
ensartet og jeevn vandrerytme. Ah, det gik sa herligt derud’ad. S& n&ede vi Kanocentret, en hytte med god
plads til mange mennesker, maske 20, og her skulle altsa ligge kanoer, til brug for vandrere, der gar mod-
sat os. Vi checkede lige hytten for ‘godbidder’. Fandt mellem musli, sukker, suppeposer og andet, en pose
med ngdder og roser. Haps, den rgg lige ned i bukselommen til en lille god snack. Der var ingen kanoer,
men senere stgdte vi pa en ramponeret, ‘radbraekket’ kano holdt sammen med gaffatape, dertil 2 tree-
stykker som padler. Den indbgd ikke til den lille videre faerd, vi kunne have gjort brug af den til. Vi traske-
de velforngjede videre.

Til frokost tog vi hul pa okse spegepglsen med hele peberkorn. Sikken en godbid at fa pa 'Multigrain’
knaekbrgd og dertil ngdder og rosiner fra Kanohytten. Vi fglte os rige!!

Det gar rigtig godt i dag. Jeg er kommet af med lidt spiselig vaegt og synes rygseekken er passende nu.

Pyha, sa fik vi krydset elven 2 gange. Fgrste gang kunne vi springe fra sten til sten uden problemer. Naeste
gang blev omradet mere og mere sumpet og tuet, og elven var kantet af dybe, blgde veegge, og havde
skaret sig dybt ned. N3, men der skulle springes ud pa en lille smal tue midt i elven.



Mogens sprang .... jeg kiggede, tog tillgb ... og stod stille: ‘Det ka’ jeg ikke Mogens’ — Han stod ellers klar til
at gribe mig pa tuen. “Jeg kan altsa ikke’... Resolut og uden ord sprang Mogens videre til stgrre tuer, tog
sin rygsaek af, sprang tilbage, tog min rygsak af, og med den pa ryggen, fik han mig og min rygsaek sikkert
over elven. Og sa var det 'Para Sympaticus’ gik i gang. Jeg fik diarré, og det skulle vaere nu!! Men det var jo
OK Gitte, for som vanligt har jeg haft lidt mavebgvl.

Resten af dagen har vi vandret i sumpede omrader, nogle med tuer, og andre med bare sump. Sjap, sjap,
helt op til anklen. Ingen stier, ingen varder. Bare af sted. Det er fysisk kraevende. Pludselig stod vi pa en
lille stendynge med sma fine sten. Her skrev vi GITTE’ og tog et par sten med hjem til dig.

Senere stod vi pa en hgj bjergtop ved Tassersuaq sgen og her fandt jeg pa forunderlig vis sma muslinge-
skaller og fossiler. De sidste kilometer i tuer og sump med sveermende myg var tralse. Nu er teltet rejst.
Vi har klasket myg og lavet en myggekonkurrence : 'Du far en lille spids cognac for hver myg du klasker’....
Jeg fik 7, sa ...

Mogens’ fgdder har gjort vrgvl i dag, er nok belastet af vaegten. S3 han fik nusset taeer i aften. Ligeledes
har vi mattet ggre ekstra holdt for at fa pulsen ned. Det kan nok blive svaert at na frem til 1. kystskib d. 16.
august, men jeg vil sa gerne ....

Dag 5 Onsdag d. 11. august

Nu er Martin begyndt pa Teknikum og Martin og Kristina har haft deres fgrste Bed & Breakfast gaester. Vi
teenker pa dem. Mon | kan maerke pa campingpladsen, at skoleferien nu for laengst er slut ? Haber det kan
give jer lidt ro.

Du ville have grinet af ‘svogens’ i dag Gitte, da han udfgrte sit stunt. Det kunne hedde: Manden lagde sig
spontant ned pd siden og spaendte herefter rygsaekken af ! Vi skulle krydse en lille elv, med det klareste
friske vand. Vore vanddunke stod tzet pa 0, sa 90 kg mand bgjer sig langt forover og langt ned med 27 kg
rygsaek pa for at fylde drikkeflaskerne. — Det matte jo ga galt. Heldigvis fik han vaeltet sig til siden, og der-
efter lo vi befriende.

Dagens tur startede kl. 7.55, men fgrst var jeg lige nede og vade ud i Tassersuaq s@en og nede og ligge og
plaske i det kolde vand. Pragtfuldt og sa var jeg vagen.

Vi skulle pa opstigning i dag, op til 400 m’s hgjde. Sa en varde hgjt oppe, pa lang afstand, ingen sti, blot et
langt stykke med krat og tuer. Hvor var dog stien ????. Vi mosede igennem og stilede mod varden hgijt
oppe, for blot at konstatere, at der var en varde endnu hgjere oppe og sadan fortsatte det. Vi prustede og
svedte og haengte godt i for at Igfte os selv og 'saekkene’ med op i 400 m’s hgjde.

Vi holdt nogle gode pauser undervejs.

Til frokost rullede vi madrasserne ud, tog stgvlerne af og slap taeerne fri, og sa fik vi knaekbrgd med spege-
pdlse og Kalles Kaviar, og just da, gled skyerne til side og solen gav varme og flot udsyn til fijelde og sger. —
Det var sejt at sta i 400 m’s hgjde (Mogens siger det kun er 399 m) og skue ud over et helt vidunderligt,
smukt og uendeligt landskab.

De naeste timer gik vi imellem fjeldtoppe, op og ned og skyerne trak igen sammen. Det blev diset og blae-
ste og smaregnede. Det gjorde ikke det fjerneste, for vi svedte og traengte til luft og kglighed. Vi sa en hvid
fieldhare flintre af sted som en hvid snebold i rasende fart. Vi er nu kl. 16.00 landet efter 8 timer, i en lille
prim fjeldhytte.

Jeg lavede en ‘raid’ i hytten pa tidligere besggendes overflod, og fandt en pose havregryn, der indeholdt
de herligste store svesker trillet i sukker. Dem fiskede jeg op og sa guffede vi svesker. !! Vi har brugt rigtig
mange kraefter i dag pa at komme op. GPS siger nu i lige linie 60,1 km.

Vi kravler i soveposen og hviler de ‘'mjgdige lemmer’ og gjnene lukkes helt af sig selv. Vi havde snakket
lidt om at hvile et par timer, og sa trave videre i hab om at kunne na skibet 16. august. Vi er bagud med
kilometrene. Terreenet er meget kraevende og dagsmarch pa 15 km kan ikke lade sig gg@re.



Vi har kigget pa kortet og har nu 5 km til vi skal krydse ’Oles Lakseelv’ med maske en vandstand pa 120 m,
som afmaerket i Bryllupshytten. Det duer ikke at ggre det en sen aften med treette kroppe. Derudover skal
vi ga yderligere 5 km pa den anden side af elven inden det er muligt at sla telt op.

Sa beslutningen er blevet at overnatte her i hytten pa hver sin hylde, og sa kan vi jo lige sa godt udrydde
lidt cognac inden aftensmaden. Mogens far 2 valg:

1.  at presse mig igennem til skibet 16/8, som jeg sa gerne vil, sa vi kan sejle med ind til alle de sma
bygder.

2.  atvitager den tid, det ser ud til, det vil tage, og sa finder jeg B&B 1000 kr. sedlerne frem og gar pa
sold i Sisimiut, mens vi venter pa naeste skib.

Mogens’ plan ser dog helt anderledes og ogsa dejlig ud. Vi tager god tid, og hensyn til 57- og 55-ariges ben
og kroppe og nyder turen. Vil ikke presse, er bange for f.eks. at treede forkert/vride om, hvis overtraet.
Derimod foreslar han f.eks. en helikopterflyvetur ind over Diskobugtens keelvende brze. Den sene sejltur
er nemlig noget billigere og noget kortere.

N3, men sa indstiller jeg mig sa smat pa at sejle d. 21. august i stedet for og lade vandreturen tage den tid
og fa den glaede og opmaerksomhed i nuet, som den behgrigt skal have. God diskussion.

Vi har i dag veeret presset ud over egne granser, ikke pa den farlige made, men pa den gode made. Du
kan mere end du tror. Det har vaeret en pragtfuld dag.

KIl. er nu 19.00 og Mogens har lavet en 2 retters menu: Chili Con Carne og Skovsvampe med Sojanudler, og
nu kravler der hvid dis rundt om fjeldtoppene, og pakker hytten ind. God beslutning af blive her.



Dag 6 Torsdag d. 12. august

’Sid i fred, men ej for laenge, en anden kan til pladsen traenge’ lpd det pludselig klart og tydeligt og med
drillende kluklatter i stemmen. Jeg sad bag en klippe og forrettede morgenens ngdtgrft, fint hjulpet pa vej
af garsdagens svesker. Mogens grinte mig lige op i ansigtet, da jeg dukkede frem. En fuldsteendig surreali-
stisk, fjollet tanke, at nogen skulle treenge til MIN plads i dette vaeldige land.

Vi er nu pa morgenens 2. kop kaffe, og i faerd med at vaebne os med talmodighed. Natten igennem har vi
veeret vagen adskillige gange og checket tage og dis. | takt med at morgenen naermede sig, og tagen ikke
lettede, blev vi mere og mere klar over, at vi ikke umiddelbart kan vandre videre. Vi har selvfglgelig GPS’-
en, men det er da ungdvendigt at ga ud i tagen, og famle sig frem. Har aftalt, at nar vi kan se naeste varde
pa fieldet overfor, sa vil vi/ma vi vandre videre.

Jeg hentede vand i spanden nede i sgen og vi varmede vand og fik et luksus morgenbad pa trappen uden-
for: lidt lunkent vand i haret, shampoo, gnubbe, gnubbe, mere lunkent vand, ah, husbond, jeg bliver ngdt
til at fa al den shampoo skyllet ud med koldt vand ! Det prikkede i hovedbunden, men hvilken fryd at fa
den sidste lune sjat vand heaeldt ud over kroppen. Jeg kunne jo ikke rede har sa ....

Vi planlagde naeste vandremarch i detaljer. Vi skulle nemlig over 'Oles Lakseelv’ Udfordringen, i vand til
maven. Allerede hjemmefra gennemtaenkt og planlagt af Mogens, der faktisk kan fa det rigtigt darligt i
iskoldt vand. Vi puttede t@j i plasticposer. Vaskede 2 efterladte plasticbeholde af. Stuvede VHF radio, tlf.,
som allerede var i lynlaspose, og andre vigtige ting ned i beholderne.

Da kl. var lidt i 10 begyndte disen at lette lidt. Vi blev 'vandre rastlgse’ og pakkede rygsaekke og lurede ud
pa fieldtoppene. Jovist, solen fik magt, og dér husbond, dér kan jeg se varden pa fijeldtoppen og kl. 10.45
gik starten. Fgrste etape var en fysik udfordrende opstigning til 448 m ad stejle fjeld stier. Men hvilken
natur. Svampe, brune, rg@de, sortebeer, blabaer, skgnne klipper og sten.

Heroppe pa fjeldryggen sa vi ned mod Oles Lakseelv, tog bestik af smasger, sump og fandt et kendemaer-
ke pa modsatte fjeldside at ga efter. Naeste etape gjaldt sa nedstigningen pa modsatte fjeldside og der
kom lar bremse musklerne pa prgve. Vel nede forcerede vi et langt, fladt sumpet omrade, og pludselig
igen stod jeg pa en lille hvid forhgjning med smasten, muslingeskaller og sneglehuse. Jeg havde god tid til
at samle skaller, men "hannen’ havde hverken rist eller ro, f@r hunnen’ var fragtet sikkert over elven med
alt hendes husgerad, sa ....

Sidste afggrende etape var vadningen af Oles Lakseelv. Begge rygsakke blev omdannet til sma tgmmer-
flader — under rygsaekken 13 et sammenfoldet liggeunderlag, derunder og op rundt omkring rygsaek og lig-
geunderlag, var sngret rygsakkens regnslag. Mogens’ vadekostume: surfersokker, sandaler, lange under-
bukser og regnbukser, stoppet ned i surfersokkerne. Dertil opsmgget t-shirt, hat og vandrestav. Saledes
rustet drog Mogens ud i elven med to sammenbundne rygsakke, efterladende en tovende pa land hos
mig. Der var nemlig strem. Nej, de keentrer vist.

Retur og Igse op, og sa af sted med fgrst én rygsaek og dernaest retur og hente min rygsaek. Der var steerk
strgm pa midten og store sten, man skulle undga. Vandstand 100 cm. Og sa matte jeg af sted ifgrt surfers-
okker, sandaler, trusser og oprullet t-shirt. Vandrestaven stgdte jeg op i stréemmen, sikrede, at den stod
fast, sa ét ben, star det fast ? ja, sa det naeste ben og sa videre. Jeg fglte mig ret sej og kad og blodet rulle-
de herligt, da jeg var vel ovre. Var det koldt ??? Det ndede jeg slet ikke at maerke, jeg var sa fokuseret pa
strgm og sten.

Det var ‘'well done’ roste vi hinanden, mens vi tog tgrt t@gj pa. Intet, absolut intet blev vadt. Sidste, absolut
sidste 3 vandretimer var med tusindvis af myg, sveermende omkring os. Vi matte have en hvilepause og
med myggenet pa sngd vi myggene for knaekbrgd, der blev spist under nettet.

GPS siger 70,8 km. Kl. er 19.00, og vi lander i en lille redmalet turisthytte, flytter ind og nyder at kunne ga
omkring uden sveermende myg. Nu varm kakao og sa pa hovedet i dunposen.



Dag 7 Fredag d. 13. august

Morgensol, pragtfuld udsigt ud over sgerne. Vi checker kort, og forbereder os pa den sorte stejle opstig-
ning i dag. Afgang kl. 8.15. Fgrst skulle vi lige over elven, ifglge rutebeskrivelse kunne vi springe fra sten til
sten lidt oppe af elven. Vi gik og vi gik, vi mosede og masede igennem taet mandshgijt pilekrat, over keem-
pestore sten, intet godt springested at se, jamen sa deroppe, det ser da smalt ud!!!

Det var det selvfglgelig ikke, da vi kom derop. Skulle vi ga tilbage og vade over, hvor angivet pa kortet ?
Her bruste elven vildere og vildere. Vi havde arbejdet os opad i ca. 2 timer, og dér sa Mogens en mulig-
hed. Uha !! Der gled Mogens’ ben. Det sa lidt truende ud. Na pa vanlig vis, blev sa min rygsak hentet, og
dér skred Mogens pa en glat sten, faldt bagover, heldigvis landede han pa min rygsaek, sa Mogens ngjedes
med et skrabesar pa skinne benet og en vad buksebag, og vade stgvler.

Behgver jeg sige, at jeg blev guidet tgrskoet over !! Og sa asede og masede vi op ad den stejle fjeldskra-
ning for at fange den sorte sti. Det gjorde vi da ogsa med sveden haglende af ryg og pande. Denne tur op
langs elven var dagens fgrste fejldisponering.

Den 2. foretog vi, da vi gik pa fjeldryggen. Fgrst ingen sti, sa en god sti, og her var ingen tvivl. Det var den
helt rigtige...men efter en 45 minutters vandring hvor varden blev laengere og laengere vaek, matte vi ven-
de om, kravle tilbage op pa fjeldryggen og finde den usynlige sti.



T

Det har vaeret ualmindelig smukt, varmt solskinsvejr hele dagen. Ingen vind. Faktisk kom vi naesten ftil at
koge af solen, for solbraendt, det kunne vi ikke blive ifgrt myggenet, langaeermet sort trgje, bukser, stgvler
og gaiters. Der var i tusindvis af myg og sma stikkende fluer.

Pludselig luntede der et rensdyr foran os pa vores rensdyrsti. Den fik dog travlt, da den opdagede os. Vi
spgte skygge bag en stor sten, og matte af med blusen. Efter 9 timers vandring i stegende sol, kogte vores
fedder og vi har slaet lejr ved en lille s@. Vi har ikke gaet sa langt pa grund af vore 2 fejldisponeringer. Nu
har vi vaeret i sgen at blive overheaeldt med koldt vand, og nu sidder vi inde i vores myggefrie telt, splitter-
ravende nggne. Det er nemlig stadig kl. 19.30 drgnvarmt med solen pa.

Dag 8 Lgrdag d. 14. august

34 ars forlovelsesdag. Tankerne gar tilbage til vores lille private sted oppe ved Limfjorden, hvor ringene
gled pa fingrene. Hvor har livet vaeret rigt for os.

Morgensol kl. 6.30. Fjeldene spejler sig i vores lille s@, ikke en vind rgrer sig. Uendelig smukt. Jeg laver min
saedvanlige morgengymnastik pa en lille fjeldknold med ansigtet vendt mod solen. Ah, hvad mere kan
man gnske sig ? ....Musli med maelk, siger Mogens, og far mig gjort jordneer.

Fra kl. 8.45 og de naeste timer trasker vi igennem krat og tuer og blgd sump. Vi puster og pulsen stiger,
der er ikke nogen sti, og vi gar efter kortet og holder udkig efter varder. Det er smat med varder i sump-
omrader, her er jo ingen sten at bygge varder af. Gik forbi en lang s@, og nok igen et stort sumpomrade,
der skulle krydses for at runde en fjeldknold. ‘Det trak teender ud’. Hovsa, der kom lige et rensdyr forbi.



Om eftermiddagen kl. 16 sggte vi ly for myg i en vidunderligt beliggende fjeldhytte med den skgnneste
udsigt ud over sgen. Solen har igen i dag skinnet fra en skyfri himmel. For ikke at koge over ligesom i gar,
indgik jeg en faglig aftale med myggene: vi far lov at ga med bare arme, | ma stikke os lidt pa armene, men
sa ma | ikke stikke i ansigtet mens vi gar, sa vi kan slippe for hele tiden at se Grgnland gennem et finma-
sket sort myggenet. De holdt ikke helt aftalen, jo den del med at stikke pa armene !

Vi fik sen frokost i hytten, og syntes godt vi kunne vandre lidt mere i det gode vejr, og vi lagde ud med at
vade en elv uden problemer. Sa tog vi 5 km mere med solen og myggene lige i gjnene. Nok ikke helt den
bedste disposition, skulle maske vaere blevet i hytten. Vi fik dog forngjelse af 4-5 rensdyr mere og to af
dem var meget nysgerrige og kom meget taet pa, ca. 50 m fra os. Og da vi siden hen 13 i teltet, hgrte vi
pludselig prustende lyde og gungrende rensdyrhove ganske teet pa. | aften er det koldt. Vi har sldet lejr i
skyggesiden af et fjeld med udsigt til andre fijelde med sne pa.

Dag 9 Sondag d. 15. august

KI. 10.30 regnvejr, dis og tage. Det blev til en truckervask inde i teltet med vadservietter. Naeste mal en pa
kortet uafmaerket hytte om ca. 10 km. Her vil vi sove i nat, hvis stadig regnvejr. Og det er det ! 6 timers
vandring i regnvejr det meste af tiden. | millionvis af stikkende, rasende, sultne sma fluer. Forsgger at tage
billeder af myg pa Mogens’ arme og ryg.

Stien har veeret rimelig nem at fglge og ga pa i dag. Vi har gaet i en keempedal og fulgt en elv, plgjet os
igennem meterhgjt pilekrat og kun lige pa en kortvarig afstikker. Denne gang stod varden ude midt i krat
og sump, og for ikke at ga fejl, besluttede vi at mose ud til den, trods ingen stier.



Det var der heller ikke at finde i en cirkel omkring varden, men vi spottede den naeste varde, og vi enedes
om at fglge et vandlgb opad, tilbage til den gode sti, og at den gode sti nok ogsa fgrte derhen, og det gjor-
de den. Besynderligt med en sa sveert tilgaengelig varde. Vi holdt ikke sa meget pause i dag, p.g.a. regnen.
Sad blot lidt i lae og delte en pakke trekking kiks, da det var opholdsvejr. Herefter tog regnen til, og vade,
klamme og forkomne, men med godt humgr, er vi nu kl. 16.30 landet i en lille primitiv hytte med 6 hylder
til at sove pa. Vi breder os, her er jo ikke andre. Vi har faet varm solbaertoddy, varm bouillon og jeg er krg-
bet i dunposen og nu indfinder varmen og hyggen sig. Vi har set adskillige rensdyr i dag. GPS’en siger
104,5 km i lige linie, og i alt siger GPS’en 136 km, sa nu naermer vi os Sisimiut. Og nu serverer Mogens
aftensmad: Spaghetti med mandler.

Dag 10 Mandag d. 16. august

Kunne ikke falde i sgvn, var urolig og rastlgs, og pludselig stod du for mig, og jeg blev rolig og teenkte sa
meget pa dig, Gitte. Taenkte pa alt det, vi har oplevet sammen, livet igennem. Er glad for alt vi har delt af
sorger og gleder, tenker om denne infektion er for sveer at komme igennem. Teenker om du har faet
FRED. Jeg foldede mine haender og bad lidt for dig. Teenkte ogsa meget pa, at om 2 dage sa skal jeg ringe
hjem til jer.

Vi far misli og kaffe, det er stadig diset og fugtigt. Mogens koger vand til et bad ude pa ‘det store bade-
vaerelse’.



Vi starter dagens vandretur kl. 8.45 og har tre sjove, nemme vad af elven. Og herefter skal jeg lige love for
strabadserne startede. Resten af dagen, omtrent ingen sti, absolut ingen varder, hvor behov, sa kortet
frem og NU har jeg altsa et stort ydmygt gnske: ikke flere tuer, ikke mere blgd eftergivende bund, ikke
flere sumpomrader, ikke flere pilekrat, som i dag har vaeret 2,5 — 3 m hgje, og ikke flere myg, please !!!!

Vi er hamrende traette og slidte, fedderne og taeerne veerker, efter 12 timers vandring i dag. De rgde mos-
puder er blgde som en natursvamp, vredet op i vand. Foden synker 30-40 cm ned hver gang, den lander.
Der skal vaere elastik i ankler og knae, som at kgre pa pukkelpiste. Og nu kan laederfedt og GoreTex ikke
leengere holde vandet ude af stgvlerne.

| nogle af elvene, vi sprang over, s& Mogens 20-30 fieldgrreder, og senere fik jeg @dje pa en moskus og
pludselig susede det i luften over os, og vi sa to store havgrne med et vingefang pa 150 cm.

Vi er landet i endnu en prim hytte, med langt til vand, sa vi sleebte hver iseer udover selvfglgelig vore ryg-
saekke, 3,5 | vand med os 150 m op i hgjden for at have nok til aftensmad og morgenmad. Fandt et fyr-
fadslys i hytten, der ellers er helt mgrk, sa nu hygges der med kartoffelstuvning og stearinlys. GPS 123 km
Rest 13 km i lige linie, men der er mindst dobbelt sa lang, sa én overnatning mere!

Dag 11 Tirsdag d. 17. august

Ah, myg stikkene har kiget hele natten, klg, klg pd haender, arme, hals og bagdel.

Vi ridser vores navne i et hjerte pa hyttens vaeg.



Tage, dis og regn. Vi snupper en ekstra kop kaffe inden vi pakker sammen og tager af sted kl. 10.30. Vi tra-
ver over og ned i og opad dybe smeltevandsklgfter med masser af klippestykker og vand og sump. Og sa
er vi pludselig ved den dybeste af alle smeltevandsklgfterne, sikken en pragtfuld udfordring. Kravle pa
klipper, forcere elven, fotografere Mogens midt i vandfaldet og klatre op af klgften igen.

Og her var det sa, mens jeg |a pa knae, og kravlede opad, og Mogens stod lidt hgjere oppe, og rakte staven
ned til mig for at hjaelpe mig op, ja, her var det s3, at jeg sa de flotteste klippestykker med noget, der be-
stemt ligner granater. Jeg matte le lidt af hele situationen, da jeg midt i strabadserne var ngdt til at samle
nogle flotte stykker op og putte i lommerne. Heldigvis havde Mogens talmodighed med mig.

Et par timer senere asede vi opad langs en elv 300 m op i hgjden til en lille hytte ejet af Sisimiut Snescoo-
terclub. Og her har vi taenkt at sove i nat, inden de sidste 10 km i lige linie til Sisimiut. Vi gnsker sol i mor-
gen, for ‘Sisimiut, here we come !”!I’

N3, da, sa kom der en gruppe pa 6 tyske unge vandrere ind i hytten. Vi prgvede at snakke lidt, det var jo
dog de fgrste mennesker, vi sa i 10 dage. De havde ingen interesse i 0s, spiste deres varme mad og trave-
de videre. Jeg vidste godt, at Mogens og jeg svedte og maske ogsa lugtede lidt, men det har vi jo ligesom
vaennet os til. Lugten af ekstra 6 fremmede svedende folk, gjorde ‘duften’ i hytten lidt ram !

KI. 18.30 begyndte tagen at traekke ind over fjorden, helt ude fra Davis Straedet. Vi har haft den smukkeste
udsigt ned over fjorden. Et kvarter senere var fjorden, og de omkringliggende fjelde pakket ind i en tezet
tagedis. Godt vi ikke er ude at vandre, men sidder lunt og godt i hytten med 2 sma stearinlys. Vi skal sove
pa gulvet i nat, hytten er ikke decideret beregnet pa overnatning, men man ma gerne. Jeg har fejet det
beskidte gulv med resterne af en kost, og sa vil vi leegge vore sorte affaldsposer pa gulvet som underlag,
af hensyn til dunposerne. Dem er jeg lidt @m over.



Nu laegger Mogens ’Pelle Erobreren’ — jeg er faerdig med Lars Hard, bind 1 & 2, sa jeg er lidt rastlgs og
traels, siger Mogens. Nu fyrer han op under vandet til en kop varm kakao. Hvad mere kan jeg gnske mig af
dagen ?

Dag 12 Onsdag d. 18. august

Det har styrtregnet, blaest og vaeret taget i nat. Vi geetter pa temp. omkring frysepunktet. Der var godt
lunt i dunposen, sokker og undertgj blev tgrt, nede i posen i nat, men alt det andet tgj, der ligger pa baen-
kene, det er blevet mere klamt og vadt i nattens Igb.

Det er stille vejr, noget mere klart, men stadig med overskyet himmel. Vi luner vand til et lille morgen
dusch ude i det fri — uh, det er bade koldt og godt. Vanddunkene fyldes med koldt, friskt elv vand, rygsaek-
kene pakkes og sa af sted kl. 8.50.

Det er diset, men i Igbet af 1 time klarede det op og vi fik 2 timer med kgligt, men noget solrigt vejr, sa vi
travede raskt derudaf, med bare arme. Ah, det var herligt, stien var god og der var rigtigt “trad’ i den !

Omkring frokost tid trak dis og tage igen ind i dalen, og vi matte have flere lag t@j pa, da vi holdt frokost-
pause. Og her Eigil, teenkte jeg specielt pa dig, for her fik Mogens og jeg den sidste gode tykke bid af spe-
gepglse enden pa et groft knaeekbrgd. Uhm, det var godt.

Det blev hurtigt for koldt at sidde stille, sa vi rullede liggeunderlagen sammen, som vi havde siddet p3a, og
sa pludselig, jamen dér er jo skiliften 'Solbakken’, ja, sa er der blot ca. 6 km tilbage. Og af sted gik det. Der
var bare lige det, at vi havde ‘fortraengt’ i vores iver efter at Sisimiut var nzer, ja, sa havde vi fortraengt, at
de sidste 5-6 km var en sort sti.
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Sa det tog tid, over stejle fjeldsider, og over masser af fjeldbrokker, blokmark, og det fgrste menneske vi
sa i Sisimiut, en grgnlandsk zldre kvinde, der ikke talte dansk, fik vi til at tage et Vel ankommet’ billede.
KI. 15.15 gik vi ind pa Sisimiut Turistkontor for at spgrge om overnatning.

Vi havde nu ellers ventet en velkomstkomité med danske og grgnlandske flag og kamikker og perledrag-
ter, for vi synes nemlig, at vi har udfgrt noget enestaende. Pa vores lange vandring ned igennem byen,
stgdte vi pa et par ldre, vejrbidte grgnlaendere, der, syntes vi, hilste anerkendende med et par fingre
ved kasketten.

Det var den bedste anerkendelse. Nu bor vi pa naesten B&B hos Bgrge Davidsen. Vi har faet havestuen 3
naetter for 1000 kr.. Her virker hjemligt og rart. Vi har fin udsigt over en naturhavn og udgang til en uden-
dgrsterrasse. Vi har faet et bad og vi har faet kgbt en kam og en bgrste, og jeg har faet revet 'uldtotten’ af
baghovedet. Nu skal vi hvile os og have ringet hjem til jer alle sammen.



Og sa fik vi beskeden om, at Gitte har faet FRED. Det var sadan det matte veere.

Keere Gitte, vi tog af sted for livet og for DIG og Eigil. Jeg maerkede meget klart, at vi tog fysisk afsked d. 6.
august om aftenen, men sjaelen kan ingen bestemme om, og vi mgdtes ofte i dagene, der gik pa vores
vandring.

Du ville livet, og du ville vores eventyr. For hvert anstrengende skridt, for hver en udfordring teenkte jeg:
dette gnskede Gitte, vi skulle tage af sted til og opleve. Vi gjorde det ogsa for DIG og for Eigil. For livet
kunne vi ikke, skulle vi ikke, og ville DU slet ikke have, at vi skulle saette i sta. Derfor matte vi rejse, selvom
vi begge, DU og jeg, fglte DIN rejse sa neer.

Nu triller mine tarer igen, men det er jo ingenting, din smerte er slut, og du har FRED, det er det aller- al-
lervigtigste. Du kaempede sa bravt, fik din sommer pa Helnaes. Jeg baerer nu med glaede og vemod din
halskaede, og nar vi kommer hjem, skal du have én af de smukke sten med granater.

Det fgles pludselig sa meningslgst, at fortsaette den videre rejse. At skulle fryde sig over skgnhed og liv, og
samtidig vaere i sa stor sorg, og teenke pa Eigils og pigernes sorg.

Og Gitte, jeg teenker p3, at jeg har lovet dig at passe pa Eigil og pigerne. Og nu kan jeg ikke skrive mere for
hjertet er tungt, og jeg begynder at maerke smerten ved tabet af DIG, som et enestaende, varmt og rigt
menneske.
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Dag 13 Torsdag d. 19. august

Kzere Eigil

Mogens og jeg har ligget teet sammen i nat, holdt om hinanden, talt om, at vi gerne vil hjem. Er staet tid-
ligt op for at finde ud af det. — Der er ikke billetter at fa fra Sdr. Stremfjord og hjem.

Midt i sorgen skinner solen og livet spirer. Et lille nyt menneske barn er pa vej til livet. Der var morgenbhil-
sen fra Lone med den dejlige nyhed. Vi har naesten ingen strgm pa mobilen, og vores taske med udstyr og
rent tgj ligger hos Lufthavnschefen her i Sisimiut, og ham kan vi ikke fa kontakt med.

Sa lykkedes det Mogens ved at traekke i alle trade i Air Greenland. Vi kan komme hjem. Alt blev stoppet
hulter til bulter ned i rygsaekkene. Der var kun 42 min. til flyet fra Sisimiut til Kangerlussuaq skulle lette, og
vi har faet mast et par pladser ind pa Danmarks flyet.

Stor var derfor vores fortvivlelse, da vi ved check in blev gjort opmaerksom pa3, at flyet grundet teknisk fejl
var ‘grounded’ og at vi ikke ville kunne na Danmarks flyet. Nu er vi tilbage pa veerelset med udsigt til fielde
og hav. Vi ma veere med jer alle i tankerne.

Vi har siddet i den lille traekirke i dag, og jeg har sunget lige sa stille for mig selv — "Jeg ved en blomst sa
favr og fin’. Vi har snakket med vore 3 bgrn, som ogsa savner os i morgen. Nu har vi besluttet, at nar vi
ikke kan komme hjem til i morgen og veere med ved begravelsen, sa ggr vi vores planlagte rejse faerdig,
om end med vemod.



Dag 14 Fredag d. 20. august

Vi er begge meget tidligt vagne kl. 5.30. Solen skinner, det er vindstille, og blankt vand og meget smukt. Vi
felger jer alle i tankerne. Flaget saettes pa halv, og nu ma | veere ved at klaede jer pa.

Taenker ogsa pa vores bgrn, der kommer fra hver sit sted og mgdes med jer.

Ville sa gerne vaere der og holde om os alle sammen. Kl. er 7, og sa er kl. 11.00 hjemme pa Helnaes. l eri
kirken og jeg ved | synger 'Jeg ved en blomst sa favr og fin’. De sidste dages vandretur kom salmen
"Neermere Gud til dig’ sa ofte i mine tanker, og nu mens | er i kirke har jeg sunget 'Jeg er traet og gar til ro’.

Det er en smuk, stille morgen. Fra vores vindue/altan hviler gjet i disse timer pa et hvidt kors, placeret al-
lergverst pa klippen mod havet. Det er smukt oplyst af solen. Gitte sagde til mig, at pa begravelsesdagen
‘synes jeg ikke man skal vaere ked af det, men glaede sig over det gode liv, man har haft sammen’ Jeg piver
nu lidt alligevel, men glaeder mig ogsa over livet.

Gitte leerte mig i sommer, gentagne gange ved sin adfzerd, ikke at haenge sig i sma irriterende bagateller.
‘Ingen diskussioner’ Livet er for kort. Leerte mig ogsa glaeden over de naere sma ting, en sten, en smuk
blomst, udsigten ud over havet fra Bobakkerne, solen, lyset, et veltillavet maltid mad, med rgdvin selvfgl-
gelig, hyggen ved at vaere sammen og have hinandens narveer.

Det har vaeret en rig tid for mig, og jeg er Gitte og dig Eigil taknemmelig for, at jeg fik sommeren sammen
med jer. — Nu kan jeg fglge jer ud til graven, kl. er 11.45, og snart gar flaget pa hel igen, og | gar ud pa Ma-
den, far sandwiches og rgdvin, praecis som Gitte gnskede. Og det er godt at ggre som Gitte ville det, for
Eigil, som Gitte sa ofte sagde: I ska’ opfare jer ordentligt — because I’m watching ! Og sa lo hun varmt,
hjerteligt og kaerligt med sin smittende livsglaede.

Vi har gaet lidt treette rundt i byen hele eftermiddagen. | formiddags var der stralende klart vejr, og vi gik
rundt pa Telegen, hvor der er spor af oprindelig kultur fra ar 4500 f. vor tidsregning. Vi klatrede op til det
hvide kors og taenkte pa liv og dgd, mens gjnene fortabte sig i den vidtstrakte lysende klare horisont.

Om aftenen tager Mogens billeder af 'Kaellingehaetten’, byens hgjeste fjeld, og saetter 'haetten’ pa hovedet
af k..... konen !!

Bgrge inviterede pa kgretur rundt i Sisimiut og viste mange fine steder frem, bl.a. Sprogskolen, nye bygge-
rier, den lille barak han var ved at indrette som sommerhus, og den skgnne solnedgang ud over havet og
fieldene.

Og her slutter vi fgrste del af vores Grgnlandsrejse — vores vandretur og alle vores tanker om Gitte, Gittes
dgd og begravelse.
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2. del af vores Grgnlandsekspedition anno 2004

Sisimiut — Diskobugten — Kangerlussuaq

d. 21. august—d. 28. august 2004

Dag 15 Lgrdag d. 21. august

Sidste dag i Sisimiut. Har stort set besggt alle butikker flere gange, fandt dog et spaendende kunstner-
vaerksted. Der var 4-5 lokale kunstnere i gang med at skzere i fedtsten og i rensdyrtakker for at lave tupi-
lakker. Ville meget gerne vise frem og salge. Vi faldt for en lille figur i fedtsten (en sakaldt Thulekvinde) og
prisen var meget rimelig, nemlig kun 200 kr. | dag igen diset og taget med tp. pa 6 gr. C. Vi har mange ti-
mer at 'bruge’ i dag. Er ude af vaerelset kl. 8.30 — da nye gaester kommer med fly kl. 9.15. Vi skal fgrst sejle
kl. 21.00. Ja, der er blot en enkelt skind systue, vi ikke har besggt og sa vil vi ellers daske rundt pa havnen
og kigge.

Sidder nu kl. 20.50 i stralende lav sol pa gverste deek af ‘Sarfaq Ittuq’, kystskibet, der skal sejle os til Illulis-
sat. Taenk, at disen og kulden, der har ligger over byen hele dagen, forsvandt til vi skulle sejle. Det er en
gave. jeg fandt 2 daeksstole, og Mogens sprintede ned og hentede vores liggeunderlag, sa nu sidder vi
godt og venter pa afgang. Jeg folte mig hgj og sagde: 'sa mangler vi bare en lille drinks!” Og Eigil, hvad tror
du Mogens trak frem af inderlommen, en lille cognac, selvfglgelig. Nu brummer det i maskinerne og om fa
minutter sejler vi | — Flot afgang i sol med udsigt til Sisimiut, der ligger gemt bag et brystvaern af klippeger.
Sa snart vi drejede nordpa langs kysten lagde tage og dis sig taet om skibet, og vi matte traekke inden dgre
til varm kakao og en god bog.
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Dag 16 Sgndag d. 22. august

Natten tilbragte vi som sma meget varme burhgns pa nogle liggepladser, hvor vi brugte egne sovepo-
ser. De var egentlige ganske udmaerkede, bare ikke alle de andre ogsa skulle veere der med alle deres
natlige lyde.

Efter af- og pastigning i Asiaat, lettede tagen hen ad kl. 11... og straks flgd det fgrste store isfjeld forbi,
og sadan fortsatte det. Mere og mere intenst og smukt. Vi stod udenfor i stralende sol, da vi sejlede
forbi alle de strandede isbjerge ved udmundingen af Jakobshavns Isfjord. Det er en dyb fjord, fyldt
med is og isfjelde. Fjorden er 45 km lang, og ca. 6 km bred, og 600 m dyb. Ved udmundingen sydvest
for Jakobshavn findes et lavvandet omrade , ca. 100-200 m dybt. Det kaldes Isfjeldsbanken. Her stran-
der de stgrste isfijelde, som derfor kommer til at blokere for isen lzengere inde. | isfjordens bund for-
seetter Jakobshavns aktive bree med at kaelve. Braeen bevaeger sig i gennemsnit 10 m pr. dggn. Nogle
isfielde kan veere flere ar om at na ud gennem fjorden.

Pa med rygsaekken og sa i land i llulissat. Vi har sldet telt op i yderomradet af byen. Vi har ca. 1000
hylende, leenkede sleedehunde bag os og mellem os og byen. Foran os, ja, der har vi faktisk udsigt til
isfjorden med keempe isfjelde, og de er helt fantastiske i stgrrelse og form. Har travet en 4 timers tur
rundt langs fjorden. Ganske ofte hgrer vi keempe tordenbrag, nar isen braekker. Det er et fantastisk
naturfaenomen. | morgen tidlig kl. 9 har vi booket os pa en helikopter tur ind til isbraeen, og henover
isfieldene. Haber vi kommer af sted. Der manglede lige et par stykker, skal min. vaere 8.






Dag 17 Mandag d. 23. august

Teenker pa dig Eigil, hvor sveert | ma have det. Nu gik én uge uden Gitte. Det er uforstaeligt. — Og her sid-
der vii Grgnland og er levende, holder i hand og vil bekraefte livet og glaedes over det, som Gitte ville have
gjort det.

Nu lgd der et ordentlig brag igen — isen braekker. Vi skal have aftensmad om lidt, ovenpa en helt enesta-
ende oplevelse i dag. Helikopter tur i stralende sol ind til isbraeens kant. Der var plads til 8, vi var 9, sa én
fik lov at fa co-pilot seedet, og lykkelig blev jeg!!! Sikken udsigt, sikken oplevelse i sig selv, at sidde der i 1.
raekke i ‘Air Alphas’ helikopter.

Vi flgj over fjelde, fulgte dalen, 13 nede i svingene for at lande pa klippen ved iskappen. Sa spurtede vi af
sted. Vi havde 30 min. vi ndede ikke isen, men vi naede ned at samle sten, som braeen havde skubbet for-
an sig. Sa af sted igen, ind over 'Kangias’ (Isfjordens) takkede flotte isfielde med sma elve og sper med blat
vand og dybe gletcherspalter.

Sa drejede vi lige en omgang, gik langt ned, for at se saeler (min pels) ligge og sole sig pa isen. Utroligt, at
de kan finde et hul at komme op af, for vi sa nu ikke andet vand, end de sma huller, de smuttede ned i.
Videre gik det, i lav hgjde mellem takkede, spaltede isfjelde. Sa ud over Isfjordsbanken, den vor isfieldene
star i venteposition pa at smutte over banken. Hele isfjorden er fuldstaendig pakket med is og tilsynela-
dende uden bevaegelse.

Vi oplevede ved vore kig gennem teltabningen , at isfjeldene flyttede sig, maske bade frem og tilbage, i de
deégn, vi var her. Se blot de forskellige kig ud af teltdbningen, ned pa isfjorden. Pludselig blat vand i for-
grunden, og sa naste morgen takkede, spaltede isfjelde.
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Vel ude over det bla hav, tror jeg piloten fik lyst at lege lidt, han susede nedover en lille jolle, derefter
fulgte han et isfjelds kam helt til toppen, og stod omtrent stille pa toppen, og sa nedad i hvirvlende dre-
jende bevaegelse, noget i stil med at kgre rutchebane. Det var en pragtfuld oplevelse, og vi var helt hgje,
da vi 1,5 time senere landede i llulissat lufthavn.

Resten af dagen: butikker, frokost i teltet, butikker, cafébesgg, slentretur pa havnen. Hov, vi stgdte pa en
julebryg i ’Pissifik’ den grgnlandske supermarkedskaede og sadan én fik vi til aftensmaden.

Dag 18 Tirsdag d. 24. august

Sejltur 3 timer nordpa til Sermia Eqi, braeen, der kaelver og flytter sig 1-3 meter i dggnet. Trods dis og tage
i morges, blev det en herlig frisk sejltur. Spaendende var det at fglge skippers navigering i isfyldt farvand,
da vi neermede os braeen. Han syntes meget forsigtig, tog farten meget af og drejde ud og ind imellem de
mindste isskosser, og det med rette tror jeg. For blot en lille isknold pa stgrrelse med en lille flyttekasse
slog mod skibet, sa det gav efterklang. Der var fa hytter ved ’'Port Victor’, som var et tidligere ekspediti-
onssted. Her blev vi bevaertet med lun rugbrgd og hellefisk. Det var dejligt. Sa en times travetur i fjeldet
med udsigt til braeen. Her samlede jeg mange sma fine stykker kvarts.

Vi 13 stille med skibet i sikker afstand fra braeen og ventede pa kalvning. Det tordnede og knagede og bra-
gede og pludselig skete det. En klump fald ned og splintredes i tusindvis af ispartikler. Et fantastisk skue.
Pa sejlturen hjem, skinnede solen, og trods kglig frisk vind, sa ngd vi det udenfor, rigtig meget. Herlig tur.



Dag 19 Onsdag d. 25. august

Uh, det var en bitterlig kold aften, og nat. Kold vind ruskede i teltdugen. Det kneb for mig at holde var-
men. Jeg sngrede soveposen helt til, sa jeg blot havde et lille ‘andehul’ eller ’kyssehul’, eller et hul lige til-
pas til at haelde cognac ind ad. Jeg kom til at grine sa meget, og fik cognacen i gal hals, og hostede og
spruttede cognac udover det hele.

Heldigvis vagnede vi op til opholdsvejr, stadig omkring frysepunktet, og blaest, men ogsa lidt sol. Vi trave-
de en dagstur i fjeldene langs 'Kangia’, som isfjorden hedder pa grgnlandsk. Sa pa flotte isfjelde, og hgrte
maegtige drgn. Var endog heldig at fa gje pa en kalvning. Meget spandende var det ogsa at ga ned til
bunden af en dal, ved isfjordens rand og lege med og kigge pa strandet indlandsis. Se de tusindvis af bitte-
sma indefrosne iltbobler i det krystalklare is.

Vi fandt et bord/bankesat pa en flot udsigtspost, og lagde an til at spise frokost, og da Mogens satte sig
ved siden af mig, veeltede vi simpelthen bagover. Det var lidt overrumplende, sa 13 vi dér og da fgrst vi
havde konstateret, at vi ikke var kommet noget til, ja, sa fik vi os et godt grin.

Vi travede ogsa ud til ‘Keaellingeklgften’, en smal, stejl 35 m dyb klgft. Overleveringen siger, at her kastede
gamle uarbejdsdygtige kvinder sig i dgden, i tider med hungersngd. Sommetider skulle de have lidt hjzelp,
i form af et lille skub. Var hungersngden szerlig slem matte nyfgdte og sma bgrn samme vej.

Det var ikke blot en isfjelds tur i dag, det var ogsa en stentur. Vi havde god tid, og det var herligt at kigge
pa sten, og snuppe lidt med hjem.

Om aftenen kunne jeg ikke dy mig leengere — jeg kgbte et par lune szelskindsluffer med polarraev besaet-
ning.



Dag 20 Torsdag d. 26. august

Det har regnet meget i nat. Det har ogsa buldret og braget og tordnet i isfjorden og i morges var der
isfyldt langt udover isbanken. Jeg lante Mogens’ fleecebukser i nat, sa jeg havde dobbelt fleece pa, uhm,
det var godt og gav god varme. Det ma ellers temperaturmaessigt ligge omkring frysepunktet, det bider i
kinder og grer. Heldigvis kom solen lige frem, sa vi kunne pakke teltet sammen i tgrvejr.

Fin flyvetur fra llulissat til Kangerlussuag. Mogens havde faet ’staff’ billetter til os, sa vi flgj for 502 kr. for 2
personer. Turen tog ca. 1 time med en Dach 7 med 4 motorer og plads til 50 personer og top speed pa
450 km/t. Den type fly er specielt velegnet til det grgnlandske klima. Sjovt at teenke pa, at dernede i det
barske landskab havde vi just fundet vej mellem fjelde, dale og sger.

| eftermiddag en frisk og kold travetur til ‘Fossilsletten’, der ligger i forlaengelse af landingsbanen. Ned og
scanne med gjnene i ler klgfterne efter de helt specielle ler lignende fossiler. Fossilerne er dannet for ca.
10.000 — 12.000 ar siden efter sidste istid. Fandt en del, men Mogens fandt det flotteste eksemplar, nem-
lig et fossil, der var delt, sa der var det flotteste, tydeligste aftryk af en lille fisk.

Det blev koldt, blaesende, regnvejr og haglvejr. Vi besluttede hurtigt, at vi de sidste 2 nzetter ville sove pa
vandrerhjemmet 'Old Camp’. Fik et meget spartansk dobbeltvaerelse for 750 kr.pr. dggn incl. morgen-
mad. Og nu er vi traette af al den friske kolde luft fra fossil jagten, sa nu vil vi i seng i rent hvidt sengetgj,
og glaede os til brusebad og efterfglgende tgrring med et rent, stort hvidt frottéhandklaede.
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Vi neermer os civilisationen, vi er ved at varme op. — og dog, siden i forgars har der ingen kontakt veeret til
omverdenen nord for Nuuk. En sender i 1 kms hgjde ved Manitsoq er brudt sammen i det darlige vejr, og
skal repareres via helikopter, som ikke endnu kan komme derop. Vi kan ikke ringe ud, eller bruge fax eller
internet. Flyene ved ikke besked om vejret, antal passagerer m.m. Alt foregar med kuglepen og papir, der-
for var vi forsinket fra Ilulissat i gar. Og derfor kunne vi ikke ringe efter en taxa i gar til at transportere os
til ’Old Camp’, men heldigvis er fleksibiliteten stor. Lokalbussen, som ellers slutter kgrsel kl. 18.00, havde
ikke problemer med at kgre en ekstra tur, kun for os, til blot 10 kr. pr. naese.

Dag 21 Fredag d. 27. august

Vi vagner op til sneklaedte fjeldtoppe. Haglen i gar gav sne, og det har da ogsa veeret bidende koldt pa vae-
relset i nat. Barakken havde ikke faet lukket op for opvarmning, og jeg matte ifgre mig alt mit "telt sovetgj’
i nat for at holde varmen. Det maerkes som om en forkglelse/ondt i halsen er pa ve;j.

Holger fra Flyvesikringstjenesten har tilbudt os et lift ud til en af telemasterne + tilbudt os at Ilane hammer
og mejsel. Vi er nemlig trods kulde og lidt snedaekke pa vej til ‘Granatfjeldet’. Det blev en herlig tur. Fgrst i
den kglige morgenluft med friske raevespor i sneen i dyrevekslen. Siden hen klarede det op med en smule
sol, der fik det tynde snedaekke til at forsvinde. Vi havde dog stadig tp pa frysepunktet. Igen en dejlig lang
vandretur ud i Grgnlands enestaende barske, smukke natur.

Hov, der lige foran os, 25 m fra os, sad en utrolig smuk, hvid snehare. Stor og flot, og sikke blgdt fint skind,
teenkte jeg ! Hurtigt som lynet, sprang den af sted ved vores forstyrrelse.

Vi ndede Granatfjeldet, og gik pa Holgers anbefaling forbi stedet, hvor alle turisterne star og hakker -’ggr
jer selv den tjeneste at gd over bakkekammen til naeste nedfald fra det sorte fjeld’ og det gjorde vi selvfgl-
gelig. Her kom hammer og mejsel i gang.



Den ene store klippeblok efter den anden, fuldstaendig sammensat af sma og store granater. De gav sig
ikke sa let. Nogen sad fast i kvarts, de var naesten umulige, nogle i granit med feldspat, og dem fik Mogens
veeldig godt tag pa at fa banket ud. Store fine klumper. Nogle fa andre sat i porgst nedslidt granit og her
pillede, kradsede, trykkede og braekkede jeg nogle stykker ud.

Fingerspidserne blev helt nedslidt. Nu gik jagten ind pa nogle paene store stykker granit med granater i. Vi
vil forsgge om vi kan fa slebet/pudset en flade, sa det fremtrader, blankt, smukt og farverigt. Stykkerne
blev fundet og sleebt hjem pa Mogens’ ryg.

Treette og tilfredse og glade ved den sidste dejlige vandretur pa ca. 15-17 km gjorde vi holdt pa hjemvejen
ved 'Lake Ferguson’, ca. 6 km fra Kangerlussuaq. Her samles ‘folk’ om sommeren i roklubben, og der er en
restaurant med dejlig udsigt ud over sgen, som er 7 km lang. For enden af sgen kan vi se Granatfjeldet,
som der er yderligere 3 km hen til.

Her i roklubben fik vi den skgnneste 4-retters menu med snekrabber, oksemgrbrads carpaccio, rensdyr-
steaks, moskussteak og vanillebudding og mandelkage med chokolademousse og til sidst kaffe. Pris kr.
295,- pr. person. Det var en skgn oplevelse efter en treettende kold dag i fjeldet. Dernaest gratis taxa retur
til ‘Old Camp’..... og nu var der, efter forespgrgsel i morges, kommet varme i barakken. S& meget, sa det
kogte i veerelset. Jeg snefter, er tyk i halsen og hovedet og Mogens halder lidt whisky pa mig, sa jeg kan
‘svede’ det ud, som han siger.

Dag 22 Lgrdag d. 28. august.

Rygsaekkene ma ompakkes ! Vi har alt for mange sten i handtasken. Vi slaeber rygseekkene ud til bus og
lufthavn og krydser fingre for ikke at skulle betale overveegt ! .....

Og nu sidder vi her, i flyet pa vej hjemad. Alle tasker, rygseekke, sten, fossiler og allerbedst, alle de gode
minder er med hjem.

Martin er adviseret om hjemkomst. Vil hente os i Nyborg, eller ogsa Far, som det blev, og nu glader vi os
til at se og meerke jer alle sammen igen.
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Udstyrsliste til Grgnlandsturen

rygsaek

regnslag til rygsaek
sovepose

silkelagenpose
liggeunderlag

handklaede

vaskeklud

toiletsager

- bruseseebe, shampoo,
- balsam, kam/bgrste, deo
- creme, 'baby-wipes’
- tandbgrste, tandpasta
- 3—i—1 negleklipper
dolk/lommekniv
solhat/kasket

solbriller

solcreme (stift)

regntgj

sydvest

gaiters

pandeband

handsker

hikingstgvler
vandresokker 2 par
indersokker 1 par

Teva sandaler
surfersokker

Fjallrav bukser

shorts

t-shirts, andbar, 2 stk
windbreaker jakke

fleece joggingsaet

ulden langaermet bluse
undertrgje, uld

undertrgje, alm.

trusser 3 par lighter + taendstikker

myggenet wc papir 2 ruller
bog plasticposer
4 sorte affaldssaekke
2 sidde/stastykker
telt (3 personers med apsis)
(til at sta pa nar man f.eks.
trangiaszet (1 gryde)
bader iskoldt gletchervand)
2 dybe plastictallerkner
2 seet titanium ske/gaffel
2 kopper
1 grydeske
2 vanddunke med drikkesystem
2 stk.rebda30m
kamera + batterier
ngdhjeelpspose
plaster, forbinding
vabelplaster
smertestillende medicin

myggebalsam

opvaskemiddel/skuresvamp/
mikrofiberklud

fiskekroge/sngre/prop
kladdehaefte/kuglepen til dagbog
flpjte
spejl
VHF-radio
ngdraketter + affyringsrampe
billetter til:
tog
fly
skib
kontanter
kikkert
kort
GPS



Morgenmad:

Frokost:

Eftermiddag:

Aftensmad:

Aftendessert:

Snacks+ Extras:

Mad til 10 dage

1 % dl. musli (Guld Axa) + maelk + 1 flypose sukker + 1 kop kaffe

4 pk knaekbrgd (Multigrain eller Sports) 4 stk. pr. mand/dg= 8 dg
2 tuber ’Kalles Kaviar’ = rognmix pa tube, godt saltet

1 oksespegepglse (var alle tiders)

2 ps frysetgrret mad

vand

evt. 1 stk. chokolade
Solbaertoddy + trekking kiks 1 pk/dag/2pers

10 poser frysetgrret mad (Adventure Food eller Trekking Mahlzeiten
aldrig Bla Band, der skal koge lenge. Adventure Food Vegetar OK)

1 kop varm kakao

Bouillion breve, Elektrolytpulver, Lemonpulver, 2 ps. Hot Chilisupper

2 ps. ‘Skruesupper’, 2 ekstra aftensmad, 2 extra frokostposer

Brugte 1 pose malkepulver & 250 g til 12 morgenmad til 2 personer

Mal: % | vand + 2 spsk. m. top

Brugte 1 pose Néscafé Refill a 200 g til 12 morgenmad til 2 personer

Mal: 1 spsk. pr. kop

Brugte 1 kg. Kakao til aftendessert 12 aftener til 2 personer + nogle ekstra kopper.

Mal: 4 spsk pr. kop

Brugte 1 kg. Musli til 10 morgenmad til 2 personer.

Mal: 1 % dl pr. person pr. morgenmad



Livsnyderne@tdi.NU

http://www.Livsnyderne.NU



